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會長的話 義務行政總監的話

疫情放緩，新冠肺炎逐漸成為一種風土病。過往數年，相信大家都感到無奈及疲勞，但我們

堅持積極地對抗疫情。今天的成功，有賴各位的努力及香港市民的通力合作，我們方可在三

年多的疫情裡，成功克服種種困難。我們相信未來香港一定更好。

香港醫療護理發展協會在疫情期間，遇到重重困難，如不能實地舉辦活動、活動被迫取消或

延期、籌款困難等情況下，我們仍以線上、短片等形式舉辦了不少活動及健康推廣，與不同

的機構合作，惠及許多市民及持份者。包括線上講座、學術交流、街頭派發物資、安排疫苗

車等義工服務，每次參加人數多於數百人，而且在不斷提升，令我們十分鼓舞。在困境中支

持協會的人，除了我們執行委員會的成員外，還有顧問團、活力大使，特別是我們的義務行

政總監Moon及一眾執行幹事。大家的努力，使我們在這三年內仍能履行我們的宗旨及目標。

對於未來香港的醫療護理發展，相信大家都能從政府宣佈的計劃裡得知，基層健康將會成為

主軸。我們期望醫院服務能優化，加強基層市民健康。香港醫療護理發展協會將延續我們一

貫的宗旨，協助政府繼續發展，以及在社區內強化醫護工作，同時在健康推廣及管理層面

上，幫助不同階層的人。

協會的活動並非只是單一專業，而是多專業的。有醫護專業參與，有一般的市民參與，亦有

患者參與。我們的目標是憑著一切有關健康的活動，令更多人受惠，繼而學會管理健康，懂

得如何向社會不同機構尋找適切的服務。這方面的成功，相信大家有目共睹。我們將會再接

再厲，繼續做得更加好，令「健康公平Health  Inequality」的問題在香港逐漸消除，人人健康

公平。希望大家繼續支持本會工作，謝謝！

協會宗旨

為非牟利機構，旨在集結有志社會服務的醫護界精英，通過專業知識及經驗，提昇醫護行業

質素以推動社區健康及關懷社會。

本會致力推動預防醫療發展，透過教育刊物、健康及醫療講座、問卷調查及新聞發布、焦點

小組研究、病人支援小組等，加強公眾對健康知識的瞭解，預防重於治療，落實定期的健康

檢查及健康的生活方式，以預防個人健康出現問題，並提升社區的健康水平。

推動醫療護理跨專業合作也是本會的重要工作，結合不同的醫療護理專才，由病患護理、身

心健康、診斷、治療、用藥指導、復康等推行跨專業交流協作。

除了教育及健康推廣工作，我們亦關懷社會，組織義工團探訪安老院、捐贈物資，也為不同

社區組織提供支援服務。

社區健康是推動社會持續發展的一個基石。除了政府、持份者的努力外，志願組織亦擔當重

要的角色。

推動醫療護理跨專業合作也是本會的重要工作，結合不同的醫療護理專才，由病患護理、身

心健康、診斷、治療、用藥指導、復康等推行跨專業交流協作。

所以，本人希望透過十載醫療組織及醫療公關經驗，連結各方醫療護理界友好，特別在會長

汪國成教授帶領下，成立非牟利的平台，共襄善舉。當中「推動醫療護理跨專業合作」為本

會宗旨，成就了「香港醫療護理發展協會」就此誕生。

在此，本人總結一下本會工作成果。

汪國成教授

註冊護士、哲學博士、太平紳士

黃湫穎小姐 (Moon)

香港醫護市場調查及策劃有限公司董事

醫護提升教育：

本會過往籌辦超過20場持續護理教育學分

(CNE)講座，平均每場出席醫護人員超過200

人。當中有兩場更同時為註冊中醫持續進修

學分（CME)講座。推動中西醫療交流。

病患者及公眾教育：

與病人組織合作，舉辦分別以銀屑病患、肝

病患者為目標的座談會。亦安排醫護講者到

社會福利署、社區中心進行員工培訓，就長

新冠、三高等常見健康問題提供專業意見。

研究與發布：

「在職女士腸道問題」問卷調查及新聞發布

會。超過10個媒體記者到場及報導，共超過

150篇線上/實體報導，引起廣泛關注在職女

性便秘問題及預防方法。

慈善活動：

邀請癌康復者參與「美。同行。重生」計

劃，以拍攝溫馨照片，帶出正面訊息。

「Men-B  bye bye」行動及地區疫苗接種計劃

為低收入家庭免費服務。加強地區健康提升

及教育工作。

醫護之選-健康品牌成就大獎

疫情期間，很多健康及醫療企業仍利用自身優勢致力回饋社會，如捐贈健康產品、抗疫物

資、提供義診等，對內則積極推動健康員工文化。我們舉辦大型頒獎典禮，由200位醫護會員

甄選有關企業，透過無線電視、報刊、社交平台媒體等公布，藉此鼓勵大健康企業持續推動

社區健康。



工作匯報　

工作報告　

2020年

2021年

2022年

35+ 50+

20+

8,000+

4,000+

本會由成立至今已舉辦︰

已舉辦逾
35場活動

受惠人次
超過8000人次

舉辦20場醫護人員
進修講座

受惠醫護人員超過
4000人次

共3場醫護進修講座

共8場醫護進修講座

共8場醫護進修講座

「美‧同行‧重生」癌症
康復攝影慈善計劃

初生寶寶常見的問題上、下篇

「家+暖意」新春家庭照
—慈善拍攝活動

「家+暖意」新春家庭照
—為基層免費接種疫苗

暖入你心—新春長者送暖行動

遙距看護服務—TVB
《創科導航》訪問

「世界肝炎日2022」
與再生會合辦講座

醫護之選—健康品牌
成就大獎 2022

社署職員講座—
「長新冠後遺症與精神健康 」

香港醫療護理發展協會啟動禮

在職女士腸道健康
問卷調查暨新聞發佈會

醫護之選—
健康品牌成就大獎2021

製作超過50段健康
資訊影片



論壇介紹

安老業和基層醫療之間有著密切的關係。安老業可以提供照顧長者的服務，而基層醫療

則可以提供病人協調各種醫療服務的支援。根據政府統計處的預計，65歲以上人口將

會由2018年的18%升至2034年的31%，顯示香港人口老化問題日益嚴重。而去年爆發

第五波新冠疫情，令安老業界面對前所未有的壓力。究竟安老業界未來發展如何？持份

者又有什麼展望？今次請來兩位安老業界舉足輕重的領袖，分享他們的見解。

「香港安老服務協會」於1983成立，屬安老服務業的一個行業組

織暨專業團體，經近40年持續發展，現已成為安老服務業界最具

代表的行業組織。 

協會的宗旨是以長者的福祉為依歸，致力推動香港安老服務業的發

展和安老服務質素的提升，加強安老服務行業人才培訓，建立行業

的正面形象，吸引和鼓勵年輕人入行。同時，協會也會擔當業界與

政府部門和社會各界的溝通橋樑，為應對香港人口老化作出貢獻。

為註冊社工。從事安老業多年，曾於非政府組織任職18年，後開設

老人院及殘疾人士院舍。2011年開設院舍「東海愛兒之家」。現為

香港安老及復康服務聯會主席及安老服務業—行業培訓諮詢委員會

委員，李主席多年投身安老業界，積極與同業溝通及為業界反映意

見，曾多次接受媒體訪問。 

基層醫療面面觀：疫情對安老業界影響及展望

香港安老及復康服務聯會主席 李伯英先生

香港安老服務協會主席 陳志育先生

（贊助）



論壇介紹

政府公佈基層醫療健康藍圖，由增撥資源從地區著手，減輕整體醫療系統的壓力。

同時提倡「一人一家庭醫生」理念，地區康健中心會在區內負責協調不同醫療專

業，為社區提供更全面的基層醫療服務。

究竟藍圖有甚麼特別之處？對病人來說，又是否好消息呢？醫療衛生界立法會議員

陳哲玄醫生為我們分享見解。

林哲玄醫生是立法會醫療衛生界議員。

林醫生本職外科醫生，私人執業之前在聯合醫院和威爾斯

親王醫院工作，1991年畢業於香港中文大學。 

公 職 方 面 ， 林 醫 生 是 醫 護 誠 信 同 行 主 席 、 吸 煙 與 健 康 委

員 會 委 員 ， 曾 任 健 康 與 醫 療 發 展 諮 詢 委 員 會 委 員 、 醫 務

委 員 會 委 員 以 及 香 港 醫 學 會 副 會 長 等 職 位 ， 疫 情 期 間 是

伊 利 沙 伯 體 育 館 社 區 接 種 中 心 的 醫 務 總 監 ， 多 年 來 參 與

醫 療 衛 生 政 策 的 諮 詢 架 構 ， 涵 蓋 政 策 措 施 包 括 自 願 醫 保

計 劃 、 私 營 醫 療 機 構 規 管 、 醫 療 器 械 監 管 、 大 腸 癌 篩 查

計 劃 ， 又 積 極 推 動 全 面 禁 止 另 類 煙 草 產 品 的 吸 煙 （ 公 共

衛生）條例修訂。

林醫生2021年立法會選舉的主要政綱是推動基層醫療發展。 

基層醫療發展縱論

醫療衛生界立法會議員 林哲玄醫生

（贊助）

（贊助）



論壇介紹

除了安老業外，教育與基層醫療的關係也是密不可分。要照顧整個社區的身心健康，

需要大量的醫護人才。因此，培訓人手成為了基層醫療的重要一環。與此同時，新冠

疫情亦為香港醫療系統帶來空前的挑戰，教育界如何應對這種壓力？負責培育人才的

他們又對未來的醫療發展有甚麼看法？今天我們很榮幸邀請到兩位教育界領導者，為

大家分享見解。

香 港 能 仁 專 上 學 院 於 1 9 6 9 開 辦 ， 以 佛 教 為 本 ， 通 過 將 佛 法 融 入 主 流 教 育 ， 為 人 們 建

設更美好的可持續未來。學院多年來一直致力提供社會教育，培養有社會責任和奉獻

精神的公民。現時設有護理及健康管理相關課程，培育醫護人才; 而社會工作學士學

位課程，更是由理論到實踐，逐步作育英才。 

基層醫療面面觀：教育如何連結基層醫療及推動有關發展？

梁潔芳女士 高錦基先生

香港能仁專上學院

協理副校長（行政）及秘書長

香港能仁專上學院

專業學院副院長

（贊助）



論壇介紹

病人組織在基層醫療健康方面扮演重要角色。2023年1月15日，醫務衛生局舉辦以

「改革在路上」為主題的「基層醫療健康發展研討會」，病人組織參與其中，與立

法會議員、醫療專業團體、學術界、政府部門、非政府機構等共同討論基層醫療健

康的未來發展。可見病人組織在基層醫療發展藍圖上是不可或缺的，今次誠邀再生

會為大家分享他們的看法。 

再生會成立於1991年5月，乃政府註冊之慈善復康服務機構，經費大部份由社會上熱心

人士及機構捐助。本會一直以「健康重建、生機再現」為目標，推廣復康及健康管理，

致力為紅斑狼瘡、硬皮症、痛症及有情緒困擾之人士提供多元化的服務。 

再生會相信只要及早認識疾病的成因及預防方法，可減低其病發的機會。他們亦認為長

期病患者與其他人士一樣，只要找到合適自己的位置及發揮自身的才能，亦可受到大眾

認同及成為學習的物件。

再生會致力提供多元化的預防醫學及健康講座，讓大眾認識不同的病類，以及提供改善

長期病患者生活質素的建議。每年均舉辦「十大再生勇士選舉」，藉以表揚長期病患者

克服困苦，逆境自強的精神及其正面態度。

基層醫療面面觀：病人組織面對的挑戰與發展

張文舜女士 鄧哲平先生

再生會主席 再生會副主席

（贊助）
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